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Lokales Schutzkonzept ab 6. Juni 2020

Ab dem 6. Juni 2020 erfolgt die dritte Etappe der Massnahmenlockerung wahrend der COVID-1-Epidemie. Dabei wird das
Versammlungsverbot im 6ffentichen Raum unter konsequenter Umsetzung der Distanz- und Hygieneregeln und unter
Rickverfolgbarkeit von engen Kontakten (Contact Tracing) gelockert. Unter Vorbehalt von Schutzkonzepten kénnen auch
die Sportaktivitdten sowohl im Training wie auch im Wettkampf nun weitgehend normalisiert werden.

Fir die 420er-Segler des Yacht Club Arbon gelten folgende Grundsatze:

1. Nur symptomfrei ins Training
Personen mit Krankheitssymptomen dirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Auch wer sich mit den Schutz-
massnahmen nicht wohl oder sicher fihlt, bleibt zu Hause. Wer nicht am Training teilnehmen kann, meldet sich so frih
als moglich via Email, SMS oder Chat beim Trainer ab.

2. Abstand halten
Bei der Anreise, beim Betreten des Clubgeldandes, in der Garderobe, bei Besprechungen nach dem Training, bei der Riickreise
—in all diesen und dhnlichen Situationen ist Abstand halten gefordert. Auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist
weiterhin zu verzichten. Einzig im eigentlichen Trainings-betrieb ist der Kérperkontakt wieder zuldssig.

3. Hygieneregeln einhalten
Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training griindlich
mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld. Weiterhin gilt: Taschentuch oder
Armbeuge husten oder niesen.

4. Prasenzlisten fiihren
Enge Kontakte zwischen Personen miissen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend 14 Tagen ausgewiesen
werden kdnnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fiihren wir fiir samtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die
Trainerin bzw. der Trainer ist verantwortlich fiir die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste. Auch die Helferinnen
und Helfer tragen sich auf der Liste ein.

Weitere Bestimmungen

Weiterhin gilt:
¢ Trainiert wird in Goldach zusammen mit der Jollengruppe vom SC Rietli.
Interessierte kdnnen nach Absprache und bei glinstigen Verhaltnissen schnuppern kénnen.

¢ Die Trainingszeiten sind:
_ Eintreffen auf dem Clubgeldnde, umziehen und Boote richten: 17:45 bis 18:15 Uhr
_ Briefing durch Trainer: 18:15 Uhr (segelbereit)
_ Training auf dem Wasser oder an Land: 18:30 bis 20:30
_ Auswassern, abtakeln, Boot und Material versorgen und Debriefing (bis 21.00 Uhr)

Corona-Beauftragter des YCA

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n be-
stimmen. Diese Person ist daflir verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei unserem
Verein ist dies der Jugendobmann Josa Zimmermann. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden (Tel. 078 710
27 38 oder josa.zimmermann@yca.ch).



