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YCA Jugend

Trainingsplan Opti 2026

Datum

Fr 03.04
Sa 18.04
Mi 22.04
Sa 25.04
Sa 25.04
Mi 29.04
Mi 06.05
Sa 09.05
Mi 13.05
Do 14.05
Sa 16.05
Mi 20.05
Mi 27.05
Mi 03.06
Sa 13.06

Mi 10.06
Mi 17.06

Sa 27.06
Mi 24.06
Sa 04.07

Sa 04.07

Mo 27.07

So 02.08

Mo 03.08
Mi 12.08
Mi 19.08
Mi 26.08
Mi 02.09
Mi 09.09
Sa 12.09
Mi 16.09
Mi 23.09
Sa 26.09
Sa 26.09
Sa 03.10
Sa 10.10
Mi 21.10

bis
So 19.04
So 19.04

So 26.04

So 26.04

So 10.05

Mo 25.05
So 17.05

So 14.06

So 28.06

So 05.07

So 09.08

Fr 31.07 Opti, lica, 29er

Sa 08.08 Opti, lica, 29er

Sa 08.08

So 13.09

So 27.09
So 18.10
So 18.10

So 11.10

Bootsklasse

Allg
Opti
Opti
Allg
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Allg
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti

Opti
Opti
Opti

Alig

Opti, lica
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Opti
Allg
Allg
Opti
Alig

Trainingsablauf der Optimisten

ab 16:15
17:00

19:00
19:45

| -
|
=

Was

Ostern / Friihlingsferien TG/SG

YC Radolfzell, Zeller Sparkassen Cup
Training 1: Boote richten / Einsegeln

RV 6 Regional-Training Romanshorn
LSC Lindau, Manfred Wasmund Opti Regatta
Training 2

Training 3

SC Moos, Mooser Hori Pokal (BOM)
Training 4

Auffahrt, Pfingstferien TG / Steinach
SMC Uberlingen, Uberlinger Sonnenfisch
Training 5

Training 6

Training 7

YC Langenargen, Montfort Junior Trophy
Training 8

Training 9, Plauschregatta

WYC Friedrichshafen, Seemooser Opti Pokal 2025
Training 10
YC Ludwigshafen, Apfelcup

Sommerferien TG / SG
JSS Steckborn, Sommerlager

RV6, Regionales Sommerlager, Dongo (Gardasee)

WSC Mannenbach, Sommerlager, Mannenbach
Training 11

Training 12

Training 13

Training 14

Training 15

YC Hard, Harder Jugendcup

Training 16

Training 17: Auswassern u Verrdumen
YC Arbon, BOM und PM
Herbstferien St. Gallen

Herbstferien Steinach u TG

YC Meersburg, Windteufele Regatta
Schlussabend YCA Jugend

Bemerkungen

BOM, OptiA + B

ab 14:00

Opti, ILCA, 420er, 29er, 49er, Nacra
BOM, Opti A +B

BOM, Opti B

BOM, OptiA +B

BOM, Opti A + B

ab 14:00

Plauschregatta YCA Mondscheinwoche
BOM, Opti A + B

Friends Day

BOM, Opti A + B

Infos unter
www.jugendsegeln.ch/jahreskurse/sommersegelwoche
Infos unter
https://www.rv6.info/jugend/regionales_sommerlager

Infos unter www.wsc68.ch/kurse/Sportlager
Opti Clubmeisterschaft | R1

Opti Clubmeisterschaft | R2

Opti Clubmeisterschaft | R3

Opti Clubmeisterschaft | R4

Opti Clubmeisterschaft | RS

BOM, Opti A + B?

Opti Clubmeisterschaft | R6

ab 14:00

BOM und PM, Opti A + B

BOM, Opti A + B
ab 18:00

Eintreffen und vorbereiten, Boote auftakeln, umziehen, Schlauchboote einwassern

Briefing im Clubhaus (segelbereit)

Segeltraining (Theorie und Praxis, an Land und auf dem Wasser)

Einlaufen, Aufraumen und Debriefing

Jugend-Hock (Imbiss und Getranke)

Verabschiedung

Yacht Club Arbon | Jugend

Adolph-Saurer-Quai 19, 9320 Arbon

www.yca.ch, info@yca.ch
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